
2023.2/26 sun. 13：30‐16：00

あなたの家は寒すぎませんか？ WHO（世界保健機構）が推奨する冬の最低室温は18℃です。
日本の家は場所によって10℃以上の差があることもしばしば。この温度差がヒートショック
など健康リスクを高めます。年々気候変動が激しさを増す中、エネルギー価格の高騰で冷暖房
費も節約したいし、地球のためにも省エネで行きたい・・・。住まいの断熱を見直すことで、
体に無理なく、地球にもやさしい暮らしを実践してみませんか？

断熱で省エネ！
体にも地球にもやさしい住まい

てらこやｘえねこや セミナー

ペレットストーブも
体験できます！

・健康維持・温暖化対策としての断熱改修の必要性 ／ 講師・竹内昌義氏
・できることから始めよう！内窓設置、DＩＹの事例紹介 ／ えねこや理事・大村菅野
・太陽光・蓄電池・太陽熱利用の事例紹介 ／ えねこや理事・新井
・補助制度についての情報提供
・質疑応答
・断熱ボックス体験＋移動式えねこや体験＋ドイツ風ホットリンゴジュース付

会場：天台宗祇園寺 本堂 〒182-0016 東京都調布市佐須町2-18-1
京王線／布田駅 徒歩17分 バス／京王線調布駅 北口14番より深大寺行又は吉祥寺行、又は杏林大学病院行 佐須バス停 徒歩5分

講師：竹内昌義氏（東北芸術工科大学教授・エネルギーまちづくり社代表・みかんぐみ共同代表）

対象：一般市民
定員：会場参加60名＋ZOOM参加80名
参加費（資料代等）：一般1500円(えねこや会員：1000円)／ZOOM参加1000円

申込：会場参加の方／Googleフォーム①又はメールにて（住所・氏名・電話番号を記載）

ZOOM参加／Peatixよりお申し込みください②

主催：一般社団法人 えねこや 協力：祇園寺、調布未来のエネルギー協議会 後援：調布市
注意事項： ZOOM を使用します。ネット環境については、事前確認をお願いいたします。

コロナ感染対策に留意して行います。当日、発熱や体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。

問合せ： 一般社団法人えねこや info@enekoya.com または 090-6163-8572 https://enekoya.com

講師・竹内昌義氏

どんな質問にも
答えます！

① ②

（13時より受付）


